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Adders are Amazing! Gwiberod Gwych!

18. NIBLS NADROEDD!

CYFLWYNIAD

Gallwch wneud y gweithgaredd hwn gyda grwp o unrhyw oed, ond roedd yn gweithio
orau gyda phlant hyn ac oedolion. Efallai fod ffair leol y gallech fynd iddi i werthu
cacennau nadroedd? Neu dewch 4 bisgedi gyda chi i'w haddurno gyda phlant mewn
digwyddiad. Dydyn ni ddim yn bobyddion o fri, o bell ffordd, ond gallai'r bisgedi hyn
eich ysbrydoli i wneud eich creadigaethau campus eich hun!

DEFNYDDIAU:

Bisgedi - Prynwch fisgedi Digestive neu
fisgedi mawr, plaen eraill, neu gwnewch
eich bisgedi eich hun.

Cynhwysion bisgedi

GWNEWCH!

1

100g o fenyn heb halen, wedi ei
feddalu ar dymheredd ystafell
100g o siwgr man

1 wy buarth canolig, wedi ei
guro'n ysgafn

275g o flawd plaen

1 llwy de o rinflas fanila

Cynheswch y ffwrn i 190C/170C
Ffan/Marc Nwy 5. Leiniwch
hambwrdd pobi gyda phapur pobi.
Cymysgwch y menyn a'r siwgr gyda'i
gilydd mewn powlen nes eu bod
wedi cyfuno fel hufen.

Curwch yr wy a'r rhinflas fanila i
mewn, ychydig bach ar y tro, nes eu
bod wedi cyfuno'n dda

Trowch y blawd i mewn nes bod y
gymysgedd yn dod at ei gilydd fel
toes.
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Eisin gwyn/siocled parod mewn
bag peipio

Gel eisin parod o wahanol liwiau
Llygaid siwgr bwytadwy parod
Platiau er mwyn gweini a chreu

Rholiwch y toes ar arwyneb sydd
ag ychydig bach o flawd arno,
nes ei fod tua 1cm o drwch.
Defnyddiwch dorwyr bisgedi
(neu gyllell finiog) i dorri bisgedi
allan o'r toes a'u rhoi ar yr
hambwrdd pobi yn ofalus.
Pobwch am 8-10 munud, neu
nes eu bod yn frown euraidd
ysgafn. Rhowch i'r naill ochr i
galedi am 5 munud, ac yna'u
hoeri ar weiren bobi.
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https://www.bbc.co.uk/food/butter
https://www.bbc.co.uk/food/caster_sugar
https://www.bbc.co.uk/food/plain_flour
https://www.bbc.co.uk/food/vanilla_extract

EISIN - PSPPI

Créwch siap neidrary Darluniwch batrwm igam-
bisgedi ogam du ar hyd cefn y wiber

ac ychwanegwch lygaid
bwvtadwy doniol!

5 Neu gadewch i'ch 6 Dangoswch eich creadigaethau
dychymyg ffrwydro! ar dudalen Facebook ARG UK!
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