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Adders are Amazing! Gwiberod Gwych!

15. SWYNOGLAU
GWIBEROD

CYFLWYNIAD

Mae cerrig gwiberod yn ymddangos mewn llawer o straeon a chwedlau, o ddiwylliant
Celtaidd, Cymreig, Gwyddelig, a hyd yn oed o Rwsia. Roeddent yn bwysig iawn i
Dderwyddon paganaidd a chredwyd eu bod yn gwella nifer o ddoluriau, ac yn gwarchod
y perchennog rhag drwg. Mae cerrig gwiberod yn gerrig sydd a thwll naturiol ynddynt, a
chredwyd mai gwiber sydd wedi eu creu. Rydym ni wedi cymryd y chwed| bwysig hon,
ac wedi datblygu gweithgaredd crefftus i blant hyn - swynogl gwiber. Mae creu'r
swynogl gwiber yn gymorth i atgyfnerthu sgiliau adnabod ac yn creu rhodd hardd i'w

hatgoffa o rinweddau positif gwiberod yn 6l ein cyndeidiau.

DEFNYDDIAU:

Clai modelu sy'n sychu yn yr aer
Defnyddiom ni glai modelu gwyn
DAS (gweler 'Adnoddau’). Mae
pecyn 1kg yn gwneud tua 30
swynogl.

Gwilan (defnyddiom ni wlan
brown, du a gwyn)

GWNEWCH!
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Torrwch y clai modelu yn ddarnau
bach - hirsgwarau tua 5cm x 3cm
x 1cm. Gallwch baratoi hyn
ymlaen llaw trwy lapio blociau
unigol mewn ‘cling film'.
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Sisyrnau

Gleiniau gyda thwll mawr
Teclynnau taenu glud neu debyg
Bowliau bys ar gyfer dwr

Pennau ffelt sy'n gwrthsefyll dwr
(Sharpies) er mwyn ychwanegu
Iliw (dewisol)
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Pasiwch i'r plant a gofyn iddynt
ddadlapio dim ond pan fyddwch yn
barod i ddechrau. Wrth drafod clai yn
ormodol mae'n sychu. Gofynnwch
iddynt i'w wasgu a'i feddalu, gan
ddefnyddio ychydig o ddwr os oes
angen.




GWNEWCH!

Gofynnwch i'r plant ei rolio i
mewn i belen lefn ar y bwrdd
neu yn eu dwylo. Gwasgwch yr
holltiadau at ei gilydd a
defnyddiwch fwy o ddwr os
yw'n sychu

Defnyddiwch declyn taenu glud
neu declyn tebyg ag ymyl syth,
er mwyn gwneud patrwm igam-
ogam ar hyd pen y neidr.
Gwnewch lygaid a siagp 'V' ar y

Defnyddiwch y teclyn taenu
glud i wneud twll trwy'r canol
er mwyn gosod gwlan (wedi
ei blethu) fel bod y plentyn yn
gallu ei wisgo o amgylch eu
gwddf (pan fydd yn sych).

Rholiwch y bél i mewn i siap selsigen -
ond peidiwch a gwneud selsigen rhy
denau! Sicrhewch nad yw'n deneuach
nag 1cm o drwch. Unwaith eto,
llyfnhewch gyda mwy o ddwr os oes

YN OFALUS, gwnewch y neidr
trwy blygu rownd a rownd i mewn
i sidp cylch fel bod yr igam-ogam
yn aros ar y top. Sicrhewch fod y
cynffon yng nghanol y cylch a'r
pen ar v diwedd.

Os dymunwch, lliwiwch gyda
phennau ffelt, ac ychwanegwch
leiniau a gwlan pan fydd y clai wedi
sychu ychydig. Gadewch y
swynoglau mewn lle cynnes am
awr, a bydd hynny'n ddigon.




